
心驰神往游新疆 

万里芳 

我们的北疆环游结束已两年有余，但旅途中的美景、美食和风土人情，深深印在我的脑海，那

诸多可看可吃可体验的画面，时时如放映一般闪出，不时地令我有将其记录下来的冲动。 

新疆，占中国国土面积六分之一，47 个民族之多，与俄罗斯、蒙古、印度、哈萨克斯坦等八

国接壤。古称西域，是古丝绸之路的重要通道。 

地形为三山夹两盆，北部阿尔泰山，中部天山，南部昆仑山；北部准戈尔盆地和南部塔里木盆

地。习惯上称天山以南为南疆，天山以北为北疆。 

她有高耸的山脉、美丽的湖泊、辽阔的草原、神秘的戈壁、无垠的沙漠、奔腾的河流…… 

新疆引以为豪的是两喀：北部喀纳斯是美景的代表；南部喀什为文化的代表。 

我最初对新疆的印象源于大家耳熟能详的《花儿为什么这样红》，《吐鲁番的葡萄熟了》，

《掀起你的盖头来》，《在银色的月光下》，《可爱的一朵玫瑰花》，《达坂城的姑娘》,

《2012年的第一场雪》等歌曲和水果“吐鲁番的葡萄哈密的瓜，库尔勒的香梨人人夸，叶城

的石榴顶呱呱”。 

随着网络时代的到来 ，上帝打翻调色板的喀纳斯，坝上风光等图片的传播。那风景如画，广

阔无垠的塞外风光；那丰富多彩，独具特色的西域风情，更加促使我想去看看这片聚草原、冰

川、雪山、沙漠、湖泊等多种地貌，名副其实地大物博的地方。 

几次计划，都因纠结于那里的治安状况而搁浅。待到 2016 年秋，心动已久的新疆行终于付诸

行动。 

关于衣食住行 

衣：早穿皮袄午穿纱，且景点之间都以上百公里计算，温差较大，所以四季衣服都需带。 

食：一路美食琳琅满目，瓜果香又多，甚至瓜子都个大饱满，磕起来特有收获感，真是大饱口

服，尤其是老公那纯粹的中国胃，得到了大大的愉悦。 

住：新疆的酒店在国外不能预订，去过的朋友告知，那里的住所临时找都没问题，我们也就第

一次体验根据旅途情况，随时变更停歇地点的弹性旅游。经过后来的检验，我还是更倾向于一

贯的行事风格—预订。 

行：自驾游总是我们的首选，但回国倍感自己驾车的灵活性不够，于是租车带司机，每日 800

元（有朋友关系给的优惠价，据说正常价每天 1000-1200），外加汽油费和司机的吃住。 

特别强调的是：证件（如护照，身份证）随身带。在新疆如果你没有证件真的是寸步难行，大

至高速路口各关卡，小至商场酒店，严格安检司空见惯。加油站只能是司机刷证进入，乘客都

需在加油站外下车。 

万事俱备，旅程开启啦…… 



这次因时间关系，仅仅选择北疆部分景点，下图便是我们十日游的线路。标有五星的地方是我

们流连忘返之处。 

 

Day 1布里斯班 – 广州 – 乌鲁木齐 

九月下旬从布里斯班飞到大洋彼岸的广州，在广州住一晚。次日从中国的东南广州历时 5h20m

飞到西北的乌鲁木齐。 

从清晨到日落，终于在我望见天山之痕的那一刻，身体随着憧憬的心一齐进疆了。 

 



刚步出乌鲁木齐的地窝堡国际机场，便感受到新疆的“热情”，原以为应是天凉好过秋之时节, 

不料气温却达 30多度。从机场出来，约 20分钟车程便到了乌鲁木齐市内。 

目之所及，没想到乌鲁木齐已是不亚于内地的繁华大都市。 

当晚品尝了新疆特色菜：大盘鸡、羊肉串、拌面，哈蜜瓜和葡萄等，甚是美味。 

 

这里要特别提及的是： 大盘鸡真是当之无愧“大”，无论是内容还是数量，毫不夸张地说，

是我有生以来所见到的最大的一盘菜。 

吃完晚饭与司机见面并商量接下来的行程安排，司机王师傅是退伍军人，很豪爽；托朋友租的，

没想到所租的车是大个儿 4WD, V8 越野吉普，后来的十来天，这厮喝油超厉害，花了我们不少

银子。 

 

Day 2 乌鲁木齐 – 可可苏里 – 可可托海 530km 

早上 8点半，在酒店吃完早餐，便开启了北疆之行。驶出乌鲁木齐，视野开阔，戈壁风光，一

望无际。有的地方寸草不生，有的地方簇簇片片的骆驼刺。离开乌鲁木齐四个小时左右，沿途

可见野骆驼、野马，野驴，据司机王师傅讲还有黄羊，但我们这次没看到。 



 

 

快到富蕴县，街头、山坡和马路上成群的牛羊被哈萨克游牧民驱赶着转场，浩浩荡荡，尘土飞

扬，甚是壮观。 



 

 

 

 

 

大约 6:30pm便到了可可苏里，映入眼帘的是成片绿中带金色的芦苇，摇曳于湛蓝的湖水中，

婆娑起舞。据说此处的春天，芦苇繁茂、野花盛开，野鸟成群，生机勃勃。 



 

 

 

7:30pm到了可可托海国家矿山公园 3号矿区, 此区矿产丰富，尤以稀有金属品种丰富、储量

之多、品味质量较高而闻名。在我国与前苏联关系紧张的困难时期，此三号矿为国家偿还了

40%的外债，也为两弹一星立下了不朽的功劳。被人们称为“英雄矿”、“功勋矿”。 



 

 

源于此矿区色彩斑斓，形态各异的宝石琳琅满目。 

 

 

 

看到如下这些形态逼真的肉石有想咬一口的冲动。 



 

参观完后，我们就前往可可托海镇，临时找的盛枫大酒店只是基本设施。放下行李，到小镇走

了一圈，镇子很小，基本上都是酒店。到外面想找餐馆吃饭，发现大多是烧烤，不是我们所需，

就回到酒店餐厅，点了一些炒菜，味道还不错。考虑到司机白天开车辛苦，且新疆人好酒，就

为他买了一瓶酒 (伊力特曲）。此时已是 10pm, 天还没有全黑，其实相当于内地的 8pm，有两

小时时差。吃完晚饭，这一天行程便告结束。 

 



Day 3 可可托海 – 布尔津 320Km 

 

早上在酒店吃完非常基本的早饭 （稀饭、奶茶、馒头、咸菜和鸡蛋）。然后约 11am就到了可

可托海景区门口，停车、买票、坐景区车，半小时后到达真正的景区。 

 

可可托海位于新疆东北部的阿勒泰地区富蕴县境内，有由额尔齐斯河大峡谷、可可苏里、伊雷

木特湖、卡拉先格尔地震断裂带四部分组成。 

进入之前，只见荒山野岭，正纳闷这算什么旅游景点，不料进入景区内则别有洞天。但见奇峰

突兀、山石林立；峡谷中清澈见底的流水潺潺；沿河对峙、连绵排列的花岗岩群峰，号称一百

零八峰，尤以相对落差 365 米的阿米尔萨拉峰——神钟山令人惊叹！关于神钟山的传说网上版

本众多，这里就不一一赘述。 

峡谷内森林茂密成荫、溪沟纵横交错，山、水、树、石，还有人，互为呼应。金色的白桦和碧

绿的水杉构成一幅幅丰富的秋景图。真是一山一景一世界！ 

 

 



 

 

 

 



路边的野花不能采摘，但可以尽情地赏拍。 

 

石头里蹦出来的，不一定是孙悟空。真心感叹这些小树顽强的生命力。 

 



游完可可托海，已是下午一点多钟，虽然车里备有瓜果，小吃充饥，但途经一小镇，禁不住美

食诱惑，就停车解馋，吃完了才想到忘了拍照，这些又香又脆的囊倒是被留了影。 

 

行至布尔津的途中，见成片金灿灿的瓜地穿梭而过，因要赶路，就没有停车。继续前行，不多

一会儿，看到一望无际的地里白的灰的不知何物，好奇心驱使，便要求司机停车看看。竟然是

各种瓜子，被机器完好无损从瓜里碎取。问而得知，是出口到欧洲做化妆品。 

 



 

到了布尔津。穿过布尔津河，沿河两岸风光无限，河里盛产冷水鱼，据说这类鱼只能在低于

20度水温生长。布尔津是与俄罗斯接壤的边境县，有很多俄罗斯人，是去往喀纳斯、禾木的

必经之地。 

到了后，先找住宿，司机说他每次来都住在一俄罗斯老太太家的旅馆，非常好。可这次去，被

告知客满。只好去其它地方找，幸好司机熟悉，转悠了半个小时，最后找到一家性价比很差的

旅馆，这里也是我们这次旅行住的最不满意的地方。临时找住所就有这样的风险。 

虽然住的不尽人意，但吃的相当美味。除了常见的美食外，还特地品尝了此地的特色美食冷水

鱼，真实味道好极了。有名的冷水鱼比如乔尔泰，也叫狗鱼，牙尖肉厚，肉质美，蛋白质高，

是冷水鱼里的珍稀鱼类，有鱼中软黄金的说法。 

 



据司机讲，在此地吃冷水鱼千万不要去游客集中的地方，一斤冷水鱼要价达 500 元 （未考

证）。我们就去司机推荐的，当地人常去的饮食街。 

在这里还有一段小插曲，进入饮食街，我们一路看一路快速分泌唾液，到了司机介绍的餐馆，

发现 LG 没跟上，就出去找，看到他被饮食街的持枪保安堵在门口，吓得我的小心肝一阵颤抖，

赶紧找熟悉当地情况的司机去看看。却原来他是被各色人等，异域风情吸引，拿出摄像机想记

录下来，不知这是不允许的，当时要被没收相机，后经司机的解释并当面删除录像才作罢。LG

说我功课没做好。冤枉呀，这些条款在攻略上没有的呀。 

不过，有了这段插曲，让我们对布尔津的这条饮食街更是印象深刻。 

这也正是旅游的魅力所在，无论是愉快的，亦或是不愉快，都会让旅游的经历更加丰富和饱满！ 


