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早就听说冰岛是地球上最像外星球的地⽅，作为世界最边缘的岛屿, 这⾥有千年冰川，⽕⼭岩
浆，极昼极夜。唯美如天外的北极光，冰⽕两重天的独特地形地貌，尤其是第⼀次看到那个酷
似⽔帘洞瀑布的照⽚，就暗下决⼼⼀定要去看看我⼼⽬中的诗和远⽅。在2015年去北欧四国时
就想去冰岛⼀游，这样就可以⼀次将北欧五国“⼀⽹打尽”。可是由于时间有限，直到今年才得
以成⾏！出发前我做了详细的攻略，不过每次看到冰岛语的地名都有点抓狂，不知该如何发
⾳，更不⽤说将它们翻成中⽂了！所以这次除了⼩部分地名和景点名外，直接就照搬冰岛语的
地名，这样也⽅便以后去的同学查找。下⾯的地图就是我们这次出⾏的路线图，我们是按照逆
时针⽅向环游冰岛的。

现在⾔归正传，开始我们的⼗天九夜冰岛⾏。2019年5⽉1⽇我们从荷
兰阿姆斯特丹机场出发经过⼤约三⼩时⻜⾏到达了冰岛Keflavík
Airport, 依照以往惯例，下⻜机后就去取⻋。考虑到冰岛的路况，这次
租的是⼀辆Suzuki 四轮驱动⻋，当我们看到⻋时完全不敢相信这是⼀
辆只有⼀年新的汽⻋。租⻋⼩伙说由于冰岛的⽓候条件对⻋损害极⼤，
所以新⻋也很快就变成了这个样⼦(看到⼀年新的⻋就变成这个样⼦，
我⼼⾥直打⿎，唉呀妈呀，这个地⽅路况得差到什么程度呢？）特别是
等我打开⻋门，⻋门直接就弹了出去，拉都拉不住，来之前就看到⽹上
介绍说冰岛⻛⼤开⻋门时⼀定要⼩⼼，否则⻋门都有可能吹跑。看来坊
间的传闻都是真的了！我们也没太纠结这个⻋门的问题，急切的想赶快
到外⾯看看，开上⻋就直奔Blue Lagoon⽽去，⼀路上没有⼈烟，没有
树⽊花草，没有任何建筑，到处都是由⿊乎乎的⽕⼭喷发形成的岩浆和
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岩⽯，(上⾯⻓着苔藓，⽽且这种苔藓需要70年才能形成，⻜机上介绍
冰岛的资料⽚上就⼀再提醒不得踩上去，以免破坏这种来之不易的植
被)! 当时我真的有到了外星球的感觉，与阿姆斯特丹的繁华相⽐，这落
差也太⼤了点吧？⼼⾥不免有些忐忑, 不知道这次的旅⾏会遇到什么情
况？难道这就是我⼀直向往的诗和远⽅？
⻓满苔藓的⽕⼭⽯到处可⻅

这是在机场附近的第⼀个景点—Blue Lagoon(蓝湖）。蓝湖是冰岛最著
名的温泉，虽然它是⼀个地热发电⼚的副产品，但在周边⿊⾊⽕⼭岩如
外星般地貌的衬托下，⽜奶般质感的蓝⾊温泉犹如仙境。
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前⾯忘了说在冰岛的装备，由于这⾥的⽓候多变随时都有可能下⾬⽽且
⻛格外的⼤，⼤到让你怀疑⼈⽣。所以⼀套可以防⽔防⻛的冲锋⾐裤以
及登⼭鞋是必不可少的。也就是我在下图中的样⼦，没想到我的这套装
备竟然是我这次冰岛⾏唯⼀可⽤的装备，形象已经完全顾不了了，只要
保暖就⾏。所以整个旅程就以这个⾏头出镜。 有时特别佩服那些美⼥
们，不管到什么地⽅都会有不同的装扮，到处留影去凹造型，这得多⼤
的毅⼒和耐⼼啊！
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如此阴⾬⻛⼤的天⽓⾥泡温泉看着就冷，并且朋友告诉我们可以去另外
⼀个⼜便宜⼜好的地⽅泡温泉，于是我们就在这⾥转了⼀圈就开往冰岛
的⾸都也是我们这次⾏程的第⼀站 Reykjavik 。
原本就知道Reykjavik 不⼤，因为整个冰岛⼀共才三⼗三万⼈⼝，但没
想到⾸都的景点居然可以在吃完晚饭后的散步中就⼀⽹打尽了。
这是市中⼼的教堂，虽然远没有欧洲教堂的奢侈豪华，但是造型独特，
宛若⼀艘太空⻜船。
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太阳航海者（海盗船⾻架雕塑）。

哈帕⾳乐厅，也是造型独特，与⼀般的⾳乐厅⻛格迥异。
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这是⾳乐厅内部
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夜幕下的冰岛⾸都。

第⼆天⼀早起来就去了Perland Wonder of Iceland, 这⾥是⼀个博物
馆。内部不容错过的地⽅就是 Perland Planetarium ⼀个360度的环绕
影院，放映⼀部⼤约30分钟的电影介绍冰岛的地震，⽕⼭以及极光形
成过程等等，⾊彩斑斓内容震撼。
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从博物馆出来，⽼公⼀路都在抱怨，这个⻋有问题不好开，加之每次打
开⻋门都是⼀场惊吓，所以我们联系了租⻋公司，他们⾮常痛快的让我
们开回去换⻋。⻋仍然是Suzuki 4WD，但⻋况⽐上⼀辆好了许多，⽽
且⻋门也不会翻出去了（这辆⻋在以后的照⽚中会有出镜）。后来的事
实证明这是⼀个多么英明的决定！
天⽓⼀直不给⼒，阴⾬绵绵，但为了不耽误宝贵时间，我们仍然⻢不停
蹄的开始了我们的旅程。离⾸都不远就是Thingvellir 国家公园。
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国家公园很⼤，也许是阴天的关系，并没觉得有多么漂亮！⼀座⼩⼩的
教堂，⼀个⼈孤独的在⻛⾬中矗⽴。
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Silfra ⼤裂缝就在这个国家公园⾥，缝隙间充满了清澈⻅底的湖⽔，当
地导游可以带领游客在这⾥浮浅, 探索欧洲和美洲⼤陆两⼤板块间的⽔
底世界。

第三天天⽓终于放晴，看着蓝天⽩云，整个⼈的⼼情也随之⼤好，现在
才终于明⽩为什么欧洲⼈看到太阳那么欢天喜地，原来的确是新旧社会
两重天啊！同样的景⾊完全不同的感受。这个瀑布昨天已经来过也没觉
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的怎么特别，今天趁着好天⽓再来⼀趟，那瀑布在阳光照耀下居然出现
⼀道彩虹。这是我第⼀次在瀑布前看到彩虹，那个兴奋⽆以⾔表。

接下来就要去冰岛最著名的⻩⾦圈旅游景点。⼀路上开过来发现冰岛的
路况⾮常不错，尽管很窄但地⼴⼈稀也完全可以理解。路上⼏乎没有⼀
辆⻋，景点直接⽤Google Map导航很容易找到，⽽且所有的景点都是
开放的，并且不要门票、不要门票、不要门票, 重要的事情说三遍。相
⽐其他国家随便⼀个地⽅就⼏⼗澳元的门票来说，这简直是⼀个巨⼤的
福利。
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这是著名的Gullfoss（⻩⾦瀑布），总⾼度32⽶，最⻓下降21⽶，是冰
岛最受欢迎的旅游景点之⼀。⽓势磅礴，宏伟壮观，但⼜不失精致美
观，因为它不是直泻⽽下，⽽是分成不同的层次。
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紧接着就到了间歇泉（Geyser）， 这个喷泉每隔⼏分钟就会喷射⼀
次，最⾼可达20⽶。下⾯的系列照⽚就是整个喷发过程。

17/58



18/58



19/58



20/58



21/58



22/58



23/58



24/58



这些是静⽌的温泉
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Kerio ⽕⼭⼝，它形成于⼤约6500年前，⽔深7⾄14⽶，湖⽔清澈透
明，湖中富含矿物质会随着光线的变化⽽变化颜⾊。

26/58



27/58



⼈们可以顺着平缓的岩壁接近湖⾯。
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今天的最后⼀站就是泡温泉，这⾥是冰岛最古⽼的温泉— Secret
Lagoon Hot Spring ，这时外⾯的⽓温4度，⽽⽔⾥的温度38度，进到
⽔中温暖如春，仿佛每个⽑孔都张开了，怎⼀个爽字了得。⽽且由于这
个温泉是设在室外，空⽓通透，⽐起后来在布拉格泡的室内温泉的感觉
舒服很多，尽管看上去有些简陋！
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第四天我们就向Vik⽅向前进。⼀路上⻛景超美，有图有真相哦！
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冰岛⼈特别喜欢把房⼦建成⽩墙红⽡，⼗分醒⽬！
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⼀路上到处可⻅的冰岛⻢⽐⽜⽺多多了。这冰岛⻢远没有我们平时看到
的⻢那么⾼⼤威猛，但是⼀个个⼩巧⼜可爱。
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这⾥是冰岛Seljalandsfoss瀑布，⾼度60⽶是冰岛最漂亮的瀑布之⼀，
⽽且也是出镜率最⾼的瀑布。
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我也是因为看到这个瀑布的照⽚才对冰岛产⽣⽆限向往。
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我给这个瀑布起了个名字叫⽔帘洞瀑布，它是唯⼀个可以绕到瀑布后⾯
观看的瀑布。仿佛像⽔帘洞⼀样。不过⾛近时。⽔珠四溅把整个相机都
打湿了，同学们可以清楚的看到镜头上的⽔珠在照⽚上留下的痕迹，为
了拍好这些照⽚，我冒着毁坏相机的⻛险，也是够拼的了，有⽊有？
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下⾯这个瀑布则是我的最爱—Skogafoss,我居然⼀下就记住了它的名
字。在这⾥不仅看到了彩虹⽽且是双彩虹。
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⼈仿佛向彩虹中⾛去

⼜从彩虹中出来，仿佛梦境⼀般。不过冰冷的⽔珠溅湿了全⾝滋味也不
太好受。好在咱有在某宝⽹上买的防⽔的冲锋⾐不是，防⽔效果杠杠
滴！只是⼜⼀次⼼疼我的相机。
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接下来来到的地⽅就是Vik ⼩镇的⿊沙滩。冰岛有许多⽕⼭，⿊沙滩的
沙⼦便来⾃于⽕⼭熔岩，经过海⻛、海浪的雕琢⿊⾊的⽞武岩⽯柱变成
了⿊沙。
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看看这个洞周围的岩⽯⾮常有规则的排列着
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浑然天成的⽞武⽯柱。

⼜经过⼀个没有名字的瀑布，既使这样都可以这么美。
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这是⼩有名⽓的Vik镇教堂

我们到达时正好是⼣阳⻄下的时分，在阳光照射下，岩⽯都被染成了⾦
⻩⾊。
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登⾼望远Vik镇全景

⼀直没有提及冰岛的住宿，在冰岛没有五星酒店，⼀般来说都是⺠宿，
往往是出着四星甚⾄五星酒店的钱却住着三星以下的住宿。尽管简单但
⺠宿⾥设施⻬全⾮常⼲净整洁，早餐也很丰盛。只是在Vik镇的住宿要
重点表扬⼀下。不仅内部空间⼗分宽敞舒适，院⼦⾥的景⾊更是美的让
⼈流连忘返！只是价格⽅⾯不太亲⺠。
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这是清晨在门外拍的⻛景
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第五天我们的最终⽬标是到达Hofn⼩镇。教堂地板是沿途需要停留的
第⼀个景点，为找这个地⽅很费了⼀番周折，结果到了后就是⼀块很⼩
的由⽞武岩组成的地⾯。有些失望，不过周围的景⾊很美。

52/58



下⾯就来到了Vatnajokull 国家公园，这⾥有庞⼤的冰川
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⼜⼀个瀑布-Svartifoss（⼜叫魔⿁瀑布或⿊瀑布）因为两旁的⿊⾊⽞武岩柱⽽得名
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Jokulsarlon Glacier Lagoon 冰河湖。当我们到达这⾥时善变的天⽓⼜
变了颜⾊，整个天空乌云滚滚，狂⻛不已，所以冰河湖的照⽚只能拍成
了这个样⼦。这是这次冰岛⾏最遗憾的地⽅。☹️想象⼀下，如果天公作
美蓝天⽩云，冰⼭在阳光的照耀下，泛着蓝光，湖⾯上各种⼩动物，在
游⼽玩耍这该是多么美的⼀个景⾊呀。

55/58



我与⽼公商定如果第⼆天天⽓放晴，我们宁愿再开两⼩时也要返回这
⾥，可惜第⼆天⼀早天⽓仍然不给⼒，只好留着遗憾离开了。
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继续向前我们到达了Hofn镇，这⾥地处冰岛东南部，⽓温⼀下就降了
⾄少五度，⼗分寒冷，好在这⾥有最有名的冰岛⻰虾可以解馋。
⾹喷喷的海鲜汤
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⻰虾⼤餐是Hofn不可错过的美⾷。

由于篇幅限制，这集冰岛游记只包含了冰岛⻄南和东南地区。下集继续
向⼤家介绍冰岛的其他地区美景，好了我们下集再⻅了
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	从博物馆出来，老公一路都在抱怨，这个车有问题不好开，加之每次打开车门都是一场惊吓，所以我们联系了租车公司，他们非常痛快的让我们开回去换车。车仍然是Suzuki 4WD，但车况比上一辆好了许多，而且车门也不会翻出去了（这辆车在以后的照片中会有出镜）。后来的事实证明这是一个多么英明的决定！
	天气一直不给力，阴雨绵绵，但为了不耽误宝贵时间，我们仍然马不停蹄的开始了我们的旅程。离首都不远就是Thingvellir 国家公园。
	国家公园很大，也许是阴天的关系，并没觉得有多么漂亮！一座小小的教堂，一个人孤独的在风雨中矗立。🤪
	Silfra 大裂缝就在这个国家公园里，缝隙间充满了清澈见底的湖水，当地导游可以带领游客在这里浮浅, 探索欧洲和美洲大陆两大板块间的水底世界。
	第三天天气终于放晴，看着蓝天白云，整个人的心情也随之大好，现在才终于明白为什么欧洲人看到太阳那么欢天喜地，原来的确是新旧社会两重天啊！同样的景色完全不同的感受。这个瀑布昨天已经来过也没觉的怎么特别，今天趁着好天气再来一趟，那瀑布在阳光照耀下居然出现一道彩虹。这是我第一次在瀑布前看到彩虹，那个兴奋无以言表。
	接下来就要去冰岛最著名的黄金圈旅游景点。一路上开过来发现冰岛的路况非常不错，尽管很窄但地广人稀也完全可以理解。路上几乎没有一辆车，景点直接用Google Map导航很容易找到，而且所有的景点都是开放的，并且不要门票、不要门票、不要门票, 重要的事情说三遍。相比其他国家随便一个地方就几十澳元的门票来说，这简直是一个巨大的福利。
	这是著名的Gullfoss（黄金瀑布），总高度32米，最长下降21米，是冰岛最受欢迎的旅游景点之一。气势磅礴，宏伟壮观，但又不失精致美观，因为它不是直泻而下，而是分成不同的层次。
	紧接着就到了间歇泉（Geyser）， 这个喷泉每隔几分钟就会喷射一次，最高可达20米。下面的系列照片就是整个喷发过程。
	这些是静止的温泉
	Kerio 火山口，它形成于大约6500年前，水深7至14米，湖水清澈透明，湖中富含矿物质会随着光线的变化而变化颜色。
	人们可以顺着平缓的岩壁接近湖面。
	今天的最后一站就是泡温泉，这里是冰岛最古老的温泉— Secret Lagoon Hot Spring ，这时外面的气温4度，而水里的温度38度，进到水中温暖如春，仿佛每个毛孔都张开了，怎一个爽字了得。而且由于这个温泉是设在室外，空气通透，比起后来在布拉格泡的室内温泉的感觉舒服很多，尽管看上去有些简陋！
	第四天我们就向Vik方向前进。一路上风景超美，有图有真相哦！
	冰岛人特别喜欢把房子建成白墙红瓦，十分醒目！
	一路上到处可见的冰岛马比牛羊多多了。这冰岛马远没有我们平时看到的马那么高大威猛，但是一个个小巧又可爱。
	这里是冰岛Seljalandsfoss瀑布，高度60米是冰岛最漂亮的瀑布之一，而且也是出镜率最高的瀑布。
	我也是因为看到这个瀑布的照片才对冰岛产生无限向往。
	我给这个瀑布起了个名字叫水帘洞瀑布，它是唯一个可以绕到瀑布后面观看的瀑布。仿佛像水帘洞一样。不过走近时。水珠四溅把整个相机都打湿了，同学们可以清楚的看到镜头上的水珠在照片上留下的痕迹，为了拍好这些照片，我冒着毁坏相机的风险，也是够拼的了，有木有？
	下面这个瀑布则是我的最爱—Skogafoss,我居然一下就记住了它的名字。在这里不仅看到了彩虹而且是双彩虹。
	人仿佛向彩虹中走去
	又从彩虹中出来，仿佛梦境一般。不过冰冷的水珠溅湿了全身滋味也不太好受。好在咱有在某宝网上买的防水的冲锋衣不是，防水效果杠杠滴！只是又一次心疼我的相机。
	接下来来到的地方就是Vik 小镇的黑沙滩。冰岛有许多火山，黑沙滩的沙子便来自于火山熔岩，经过海风、海浪的雕琢黑色的玄武岩石柱变成了黑沙。
	看看这个洞周围的岩石非常有规则的排列着
	浑然天成的玄武石柱。
	又经过一个没有名字的瀑布，既使这样都可以这么美。
	这是小有名气的Vik镇教堂
	我们到达时正好是夕阳西下的时分，在阳光照射下，岩石都被染成了金黄色。
	登高望远Vik镇全景
	一直没有提及冰岛的住宿，在冰岛没有五星酒店，一般来说都是民宿，往往是出着四星甚至五星酒店的钱却住着三星以下的住宿。尽管简单但民宿里设施齐全非常干净整洁，早餐也很丰盛。只是在Vik镇的住宿要重点表扬一下。不仅内部空间十分宽敞舒适，院子里的景色更是美的让人流连忘返！只是价格方面不太亲民。
	这是清晨在门外拍的风景
	第五天我们的最终目标是到达Hofn小镇。教堂地板是沿途需要停留的第一个景点，为找这个地方很费了一番周折，结果到了后就是一块很小的由玄武岩组成的地面。有些失望，不过周围的景色很美。
	下面就来到了Vatnajokull 国家公园，这里有庞大的冰川
	Jokulsarlon Glacier Lagoon 冰河湖。当我们到达这里时善变的天气又变了颜色，整个天空乌云滚滚，狂风不已，所以冰河湖的照片只能拍成了这个样子。这是这次冰岛行最遗憾的地方。☹️想象一下，如果天公作美蓝天白云，冰山在阳光的照耀下，泛着蓝光，湖面上各种小动物，在游戈玩耍这该是多么美的一个景色呀。
	我与老公商定如果第二天天气放晴，我们宁愿再开两小时也要返回这里，可惜第二天一早天气仍然不给力，只好留着遗憾离开了。
	继续向前我们到达了Hofn镇，这里地处冰岛东南部，气温一下就降了至少五度，十分寒冷，好在这里有最有名的冰岛龙虾可以解馋。
	香喷喷的海鲜汤
	龙虾大餐是Hofn不可错过的美食。
	由于篇幅限制，这集冰岛游记只包含了冰岛西南和东南地区。下集继续向大家介绍冰岛的其他地区美景，好了我们下集再见了👋


