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几年前，去湖北神农架旅游，在神农谷徒步途中，遇到一位来自四川达州的旅游和摄影爱好者。交谈
中，他建议我到川西旅游。后来我们成了朋友，我不时向他请教摄影的问题，并交流出行信息。朋友姓
胡，但我私下都称他“胡神农架”或者“神农架”。第二年秋天，专门安排了一个月去川西。这篇游记主要
是记录这一次旅行。
回想一下，四川总共去了四次（包括这一次）。第一次是在1992年，走了重庆、大足石刻和三峡。第二
次是2006年，主要去了九寨沟。第三次是2014年从甘肃南部自驾进入四川北部，去了若尔盖黄河第一
弯，又去了一次九寨沟。四川的旅游景点很多。虽然这篇游记主要写川西，其实也只是一部分。

都说蜀道难，其实在天堑变通途的今天，四川的道路还是不很好走，山多、路弯。有时候，绕了一天山
路，晚上睡觉的时候觉得还在转。另外，天气多变并要避开十一旅游高峰，所以在旅行中多次走回头路
或绕路。好在我历来认为，走不同的路会看到不同的风景，所以依然觉得收获满满。

川西到底指哪些地方？根据网上介绍，历史上的“川西”指的是四川盆地西部边缘地带，不包括川西高
原，广义上来说包括成都、乐山 、德阳、眉山、雅安。而地理上的川西多指四川阿坝州甘孜州等地
区。这个地区自然风景优美迷人，九寨沟、黄龙、卧龙自然保护区、四姑娘山、米亚罗风景区、九曲黄
河十八弯等风景名胜都位于川西地区，是四川省风景最迷人的一个地区，也是旅游和户外的理想去处。
而我的所谓川西行的线路有点杂乱，整理后的主要线路如下：成都及周边（包括都江堰、青城山、乐山
大佛）>峨眉山>柳江古城>雅安>安顺场>磨西古镇和海螺沟>燕子沟>泸定桥>康定>木格措>新都桥>理
塘>巴塘>措普沟>色达>马尔康>梦笔山>两河口>小金县四姑娘山>甲居藏寨>新都桥>康定折多山>理塘
>稻城亚丁，然后进入云南。可以看出，有些地方不是属于川西的范围。

西北部的九寨沟、黄龙、若尔盖草原和黄河第一弯是从甘肃进入的。

https://www.meipian.cn/3c3ka4h2?share_depth=1


从成都出发的线路图



宽窄巷。到了成都，打几张卡，如杜甫草堂、武侯祠、都江堰、三星堆。还有之前去的青城山和大足石
刻。成都四周的景点很多。



乐山大佛



三星堆很值得参观

翻拍照片--青城山。早期的青城山很古朴。不知现在是否翻新并挂上红灯笼。青城山安静得没有一只
鸟，很奇怪。是我没有见到？



翻拍照片--大足石刻。这是在成都东南面，更靠近重庆。石刻是在一个悬崖下面，以卧佛为主体，展现
释迦牟尼的生平和佛教故事。卧佛的脚并没有出现在石刻中，说是跟石刻还有一段距离。

翻拍照片--大足石刻



峨眉山金顶。本来对峨眉山怀有很多憧憬，打算徒步登山。后来发现天气不好，改为坐缆车。缆车就
是“呼”的一下到山顶，确实没有看到什么。如有可能，还是应该徒步。金顶也是雾蒙蒙的。





都说峨眉山的猴子厉害，但是没有见到，可能是被喂得太饱，睡大觉去了。

柳江古镇，在乐山附近。没有经过太多的装修，仍然可以感受到古朴的风貌。





古镇中大户人家的住宅--曾家园保存良好，值得一看。

雅安廊桥。川西游应该说从这里开始。在桥上盖楼，很奇特的建筑。全长200多米，是世界上最长的廊
桥。很美。



川西之行有几个红色之旅的地点。以前读书的时候了解一些，实地观看的感觉更立体一些。红色景点第
一站：安顺场。秋季到安顺场渡口，大渡河的河面不宽，水也不湍急。红军是于1935年5月渡河的，当
时的河水不知是什么情况。但是对岸是山，易守难攻。红军顺利过河，前往泸定方向。
到安顺场肯定会想到太平天国石达开的故事。他于1863年5月（也是5月）来到大渡河安顺场（以前称
紫打地），并控制了南岸周围30公里左右的范围，此时对岸并无清兵把守。但是准备渡河的时候，突
然下起大雨，导致河水猛涨，几次尝试渡河，木筏不是被河水卷走，就是冲了回来。石达开打算等河水
退去后再渡河，却一连下了3天暴雨，大渡河波涛汹涌，直接阻断了太平军的去路。而此时的清兵已经
追到，对岸也有清兵把守。石达开被围困在狭小的安顺场，无法逃走，弹尽粮绝之际，为了不让自己的
手下惨遭杀害，向清兵投降，并求清兵饶了他手下士兵的性命。可惜的是，他的这个举动并未博得清兵
同情。他和士兵全部被处死。





红军在这里渡河

河水平缓



红色线路为红军，渡河后往泸定方向。灰色为石达开走的路线。

如果按红军走的线路，下一个目的地是泸定桥。由于不是专门走红色之旅，所以先到泸定之前的海螺
沟、贡嘎山和燕子沟，之后再到泸定桥。

磨西古镇，在海螺沟旁边，古色古香。



用酒瓶装饰的酒吧



海螺沟到处是这种红石头。原以为含矿物质，实际上是微生物。







从缆车上拍摄的海螺沟

坐缆车到山上的观景台，但是没有看到著名的贡嘎山。贡嘎山是大雪山的主峰，周围有海拔6000米以
上的山峰45座，主峰更耸立于群峰之巅，海拔7556米，是四川省最高的山峰，被称为“蜀山之王”。旅游
书上说不容易看到，但是饭店老板说在他家楼顶经常可以看到。



燕子沟，在海螺沟附近，也是布满红石头

离燕子沟几十公里的地方，有一个红石滩，就在海螺沟到康定的公路边，有更多成片的红石头。但是在
修路，过不去。

下一站，泸定桥。安顺场和泸定桥都是在大渡河。在安顺场的时候就有一个疑惑，红军已经在安顺场渡
过大渡河了，为什么还要夺泸定桥，再过大渡河？后来了解到，红军在安顺场过河的船只只有两只，一
次只能渡30人左右，然后还要把船拉回来，再拉到上游，再渡，一天只能渡300人左右，而红军有一万
人左右，起码需要一个月才能渡完，时间来不及。在后有追兵的情况下，必须在3天内渡河，所以决定
夺泸定桥。



泸定桥又称铁索桥，在泸定县境内，修建于1705年，是大渡河上建造最早最长的一座桥梁。全桥共有13
根铁链，两边桥栏各有2根做护栏，桥面有9根铁链组成，上面铺有木板供行走。泸定桥易守难攻。那么
四川军阀刘文辉所属的军队为何只拆木板不炸桥呢？网上有各种说法，一是不愿意炸，因为泸定桥的建
造成本非常高，如果炸毁了，事后再修建时恐怕最终还要落到刘文辉头上；二是不敢炸，因为刘文辉是
四川军阀，不是蒋介石的嫡系，因此他想保住自己的势力，不愿意和红军死战；三是没有想到红军会来
得这么快。还有一种说法是根本没打，没有什么守敌，红军轻松过桥，但是这一说法受到较多质疑。具
体是什么情况，只能由研究历史的人去考证。

跑马溜溜的山上，一朵溜溜的云哟
 端端溜溜的照在，康定溜溜的城哟
 月亮~弯~弯~，康定溜溜的城哟......



一首康定情歌让人们对康定城和跑马山产生无限的遐想。康定就在泸定附近。康定是一座山城，西边是
折多山，东边是夹金山。

 

去康定途中

康定城



朱镕基题字



这是跑马山，看清楚了，差不多就一个足球场那么大。有没有搞错？跑马山不是可以让人骏马扬鞭，奔
驰千里的吗？原来，跑马山跟跑马没有半毛钱关系，是“帕姆山”的音译，更多是佛教圣地。不过跑马山
周围景色不错，环境幽静，倒是谈恋爱的一个好地方。被蒙了多少年，总算搞清楚了。



康定城北边有一个木格措风景区。“措”在藏语中是湖的意思。这是一个以空旷高原为主体的风景区，可
以徒步，也可以骑马。



木格措的湖区

开在高山的蓝色龙胆花。当地人说，在六月份，山上开满鲜花，非常漂亮。





从泸定开始，就进入著名的318国道，这是入藏的一条主要道路。一直往西，经过新都桥、雅江、理
塘、巴塘进入西藏。川西行的主要景区都分布在318国道的左右两侧，当然还是要开很长的距离。



折多山。确实是多折的山区，山道十分崎岖。

新都桥说是摄影家的天堂，不出大片都困难。但是来回走了四趟，并仔细观察，努力发现，还是没有找
到令人激动的景色。晚上在餐馆吃饭，碰到一个来自上海的摄影团，问他们到底要到哪里才能看到美
景。他们遗憾地告诉我们，以前有，但现在确实没有什么美景。

新都桥以北30公里左右的塔公寺



塔公寺

塔公草原



这是大约10天后最后一次经过新都桥时拍的，大概也就这样子。

天路十八弯。这是从新都桥沿318国道往理塘方向的必经之路。通过这里，翻越三座高山，高尔寺山，
剪子弯山，卡子拉山，海拔都在4000米以上，之后可到达“天空之城理塘“。一路美景，但路也不好
走。有句话说，脚力尽时山更好。加一句，路难走处景愈佳。











理塘的长青春科尔寺



金碧辉煌

精美



天花板

雕樑





寺内有很多小喇嘛，下课的时候在院里踢毽子。



从理塘往巴塘

高原草甸，很美。



高原草甸



高原风光无限好

这些应该是牧民放牧时的临时住房





巴塘的姐妹湖







高原月亮特别明。一路贪玩，不知今宵宿何处。

离巴塘不远有一个措普沟，第一天天气不好，到了路口折回。第二天再去，路口设一个临时问讯处，工
作人员说，路不好，但是可以走。我开的是大众朗逸轿车，有点担心，但是工作人员说没问题，开慢一
点。走在路上，果真到处是坑坑洼洼，而且有很多大坑，陷下去估计难开出来，只好绕着坑慢慢走。
30公里路，开了两个多小时。有一个深坑没来得及绕过去，后车板被刮了一块。看到两部越野车，大
概认为越野车可以照常开这种路，否则不叫越野车，飞快向前开去，后来轮胎爆了，停在路上。开这种
路必须把轮胎的气放掉大概一半，越野车可以开快些，但太快了也会爆。

这是温泉，可以在水中煮鸡蛋。







牛涉水而过



高山草甸，放牧的好地方。



又一部越野车抛锚了，其他车无法过桥。



只好涉水而过，有点危险。第一部过了，后面才敢走。



水边哈士奇



扎呷寺。措普沟景色不错，但道路太糟糕。

 
 


