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我的⾜迹：云南（3）
meipian.cn/3bwsi543

这⼀程旅⾏是从四川的稻城亚丁地区进⼊云南。稻城亚丁地处四川西南部多⼭地区，是四川、
云南和西藏的交界处，道路不好⾛。在地图上没有查到道路。问当地⼈，他们说从亚丁往云南
的路坏了，要从稻城绕过去，但是要⾛约20公⾥的⼟路。在中国旅⾏，问当地⼈是⼀个很好的
办法，所指的道路绝⼤部分都是对的。在⼭区⾃驾，最怕的是道路塌⽅。此时是10⽉底，地质
状况应该是⽐较稳定的，⼜是⼀个⼤晴天，所以决定从这条路⼊滇，进⼊⾹格⾥拉地区。

https://www.meipian.cn/3bwsi543?share_depth=1
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进⼊云南和在云南旅⾏线路图



3/53

景⾊壮丽

优美
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群⼭巍峨

虽然是⼟路，但还是⽐较好⾛。
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⾦沙江⼤桥，进⼊三江并流地区。

下⼀站梅⾥雪⼭。这⼀地区⼭多⽔多，景观也多。途中会经过⾦沙江⼤拐弯、东⽵林寺、梅⾥
⼗三塔、德钦梅⾥雪⼭景区和飞来寺。三江并流梅⾥雪⼭风景区被联合国列为世界⾃然遗产名
录。

壮丽的⾦沙江⼤拐弯
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前往梅⾥雪⼭途中
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梅⾥⼗三塔和梅⾥雪⼭主峰卡⽡格博峰（右边尖顶⼭峰）

这⼗三塔都有名称
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这⼀座不是卡⽡格博峰，但也很漂亮。

梅⾥雪⼭和澜沧江
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壮丽的梅⾥雪⼭和卡⽡格博峰

实际上，这是第⼆次，或者说第三次，到德钦才看到这⼀景观。第⼀次是从四川刚进⼊云南的
时候，第⼆天直奔梅⾥雪⼭，并打算从那⾥到怒江边的丙中洛，看怒江第⼀湾。但是天气不
好，只好返回⾹格⾥拉。过了两天后再到德钦。刚到的时候天气并不好，如上图的“梅⾥雪⼭和

澜沧江”。景区的⼯作⼈员说，沿景区步道⾛半个⼩时，可以看到澜沧江和怒江。来回⾛了⼀个
⼩时，虽然看到澜沧江，但是没有看到怒江。怒江被梅⾥雪⼭隔着，前⾯是澜沧江，所以在这
⼀边应该是看不到怒江的。回来之后， 梅⾥雪⼭露出真容，天空⼀⽚彩云，⾮常美丽。旁边⼀
位摄影的⼈说，他来了三年，第⼀次看到。
梅⾥雪⼭不是很⾼，主峰卡⽡格博峰，海拔6740⽶，是云南第⼀⾼峰，被誉为“藏地⼋⼤神

⼭”之⾸、“中国最美的⼗⼤名⼭”之⼀、“中国⼗⼤雄伟⼭峰”之⼀，在20世纪30年代，被美国学
者称赞为“世界最美的⼭”。但⾄今没有⼈攀登过。她是当地居民⼼中的神⼭，转⼭活动的主要
对象。1987年，⽇本向中国国家体委提出攀登卡⽡博格峰的申请，当地居民极⼒反对。几经协
商，最后中国国务院批准中⽇联合登⼭队登⼭。据说条件是，为了尊重该峰在当地居民⼼⽬中
的神圣地位，不站到⼭顶上。1991年，⽇中联合登⼭队来登⼭，但在攻顶前夜发⽣暴风雪和雪
崩，在半⼭扎营的17名队员全部遇难。1996年10⽉⾄12⽉，由于登⼭许可即将过期，⽇中再次
组成联合登⼭队攀登卡⽡格博峰，但攻顶前⼀⽇⽇⽅收到有关暴风雪的预报，队伍被迫下撤，
登顶再次失败。1998年发现1991年遇难队员的遗物和遗骸。后来，登⼭活动被禁⽌。

第⼆天，打算穿过澜沧江到⾬崩，然后再到丙中洛看怒江第⼀湾。可惜天气不好，⼭路⼤雾，
能见度不到10⽶，⾏车不安全，只好中途返回到⾹格⾥拉。

⼈们往往是先听说⾹格⾥拉酒店，再知道⾹格⾥拉地区。我也是如此，但对⾹格⾥拉美在哪
⾥，却没有什么认识。以上⼀些景观已经让我们看到她的美，其实不⽌这些。



12/53

⾹格⾥拉古城中的四⽅街

古街道
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几年前，这⾥曾经被⼤⽕烧毁。重建的街道看不出⽕烧的痕迹。

古城鸟瞰
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古城公园中的巨⼤转经筒
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⾹格⾥拉有⼀座气势宏伟、⾦碧辉煌的松赞林寺，坐落在⼭坡上。

松赞林寺
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⼤部分房间都可以参观，包括顶楼。
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⾹格⾥拉附近有⼀个美丽的普达措国家公园，去的那天刚好是阴⾬天。但是以往的经验告诉
我，阴⾬天出⾏（只要没有⼤雾），有时候会看到⼀些特别的景观。
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秋天中的普达措，如果是晴天，景⾊应该很美。

⼤概因为天气不好，游客在各站点打卡后，匆匆赶往下⼀站。其实放慢脚步，离开步道，到两
旁的⼩林中，会看到⼀个⽔墨画廊。
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浅绿⾊丝挂物是“长松萝”，当地⼈称为“树胡⼦”，是⼀种植物，云南⾦丝猴喜欢吃，据说⼈类
也可以⾷⽤。跟⽣长在雪⼭上的雪茶同⼀个家族，都属于地⾐植物，只有在空气纯净的地⽅才
能⽣长，具有较⾼的药⽤价值。在下⾬天，显得特别漂亮。

⽔墨画廊
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欣赏完这些漂亮的⽔墨画，真为那些匆匆游客感到惋惜。旅游有时候需要停下来静静欣赏美
景。反观⼈⽣，也是如此。⼈⽣不是为了打卡。

从⾹格⾥拉到丽江⾛214国道很⽅便，但是决定⾛旁边⼀条道路，经⽩⽔台，绕过哈巴雪⼭到⾦
沙江，沿江⾛下虎跳、中虎跳、上虎跳，再绕过⽟龙雪⼭，进⼊丽江。⼤部分是很多弯弯曲曲
的⼭道，但可以观赏不⼀样的景⾊。需要说明⼀下，⾦沙江有几条⽀流，沿着虎跳峡的河流是
⽀流之⼀。
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往⽩⽔台途中
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⽩⽔台
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绕过哈巴雪⼭，进⼊⾦沙江的虎跳峡江段。虎跳峡⼊⼝。

下虎跳江段
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中虎跳江段
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上虎跳。平常⼈们说的虎跳峡就是指上虎跳，也是最险的江段。
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虎跳峡之后
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过了虎跳峡之后，江⾯宽阔许多，但两岸仍是⾼⼭。

由于之前已经去过丽江古城，所以这次没有马上进⼊，⽽是先到附近的长江第⼀湾、千龟⼭和
⽟龙雪⼭蓝⽉⾕。

长江第⼀湾



41/53

千龟⼭远眺
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千龟⼭。在地理上，称之为“龟甲地貌”，是在冰川、冻⼟作⽤下形成的。
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蓝⽉⾕的⽔有点像九寨沟，但是没有九寨沟那么绚丽多彩。
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90年代去过⼀次丽江。那时的丽江商业化程度不⾼，傍晚时分，逛了⼀天，到四⽅街坐下，看
纳西族⼈⼿拉⼿围起个⼤圈⼦，⼀边唱歌⼀边绕着圈⼦⾛，游⼈可随时加⼊；或者到⼩溪旁边
的⼀家⼩餐馆，泡⼀壶普洱茶坐在窗前发呆，看窗外暮⾊渐浓，听溪⽔汩汩流过，忘记⾝在何
处。夜幕降临，街道零零星星点亮几盏红灯笼，点几碟地⽅⼩菜，来⼀盅未听说过的当地酒，
慢慢品尝。游客陆续⼊店，餐馆热闹起来，此时两队当地年轻姑娘隔着⼩溪对歌，歌罢互相加
油⿎励。夜晚的丽江平静、祥和、迷⼈。怪不得⼀些⽼外到此处流连忘返，⼀住几年。
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第⼀次去丽江留下的印象⾮常好，这⼀次特别选在晚上进⼊丽江古城，期望重温当年的情景。
但是，⼤失所望！夜晚的丽江，⼀排排红灯笼；⾳乐酒吧⼀家挨⼀家，⾳乐震⽿欲聋，刺眼的
灯光像在夜晚的道路上汽车开着远光灯迎⾯⽽来，令⼈睁不开眼，还有⾐着暴露的⼥孩⼦在桌
⼦上跳舞。但是酒吧中的⼈还真不少。可能是我们太out、太另类了，适应不了现代的时尚。⽆
意再逛，匆匆离开。

第⼆天早晨再去古城，虽然已经有很多游⼈，但感觉喧闹过后的古城却是宁静了许多。夜晚的
丽江本来很迷⼈，我却要在⽩天来寻找她的迷⼈之处。

游⼈永远络绎不绝的四⽅街
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古街道

尚未开门的商店，感觉更好看。
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宁静的⼩巷
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⽊府

⽟龙雪⼭

云南之游到此结束。云南确实堪称彩云之南，七彩云南。丰富的地理地貌和⼈⽂景观令⼈⽬不
暇接。我喜欢⾼⼭徒步，在云南徒步⼀定会发现其他美丽的景⾊。有⼀个朋友说，把云南游遍
需要两个⽉，我觉得应该是不够的。云南还剩下⼀些地⽅没有去，如南部的普者⿊，靠近广西
的坝美，以及怒江沿线。很想从德钦到丙中洛看怒江第⼀湾，在沿怒江南下到怒江⼤峡⾕、泸
⽔的⾼黎贡⼭。云南，后会有期！

 

 


